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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ และ 2) เปรียบเทียบ

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลตาพระยา อ าเภอตาพระยา จงัหวดัสระแกว้จ าแนกตาม
ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กรอบแนวคิดใช้แนวคิดและทฤษฎีของ WHOQOL- BREF- THAI 
ประชากรไดแ้ก่ ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลตาพระยา อ าเภอตาพระยา  จงัหวดัสระแกว้ จ านวน  
1,728  คน น ามาค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใชต้ารางก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ เครจจี และมอร์แกน ได ้
จ านวน 313 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดบั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และค่าเอฟ 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
ค่าเฉล่ียมากไปน้อย พบว่า อยู่ในระดบัมาก 3 ดา้น และระดบัปานกลาง 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม มีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมา คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นร่างกาย และระดบัปานกลาง 1 ดา้น คือ ดา้นจิตใจ 
และ 2) ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลตาพระยา อ าเภอตาพระยา  
จงัหวดัสระแกว้จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลตาพระยา ท่ีมีเพศ 
และลกัษณะท่ีอยู่อาศยัต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั ส่วนผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลตา
พระยา ท่ีมีอายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 
 The objectives of this study were to 1) study the level of quality of life of the elderly, and 2) compare 
the quality of life of the elderly in Ta Phraya Subdistrict Administrative Organization, Ta Phraya District, Sa 
Kaeo Province, classified by personal factors. This study was a quantitative research.  The conceptual 
framework of this study was applied from the concept and theory of  WHOQOL- BREF- THAI.  The 
population consisted of 1,728 elderly individuals in the area of Ta Phraya Subdistrict Administrative 
Organization, Ta Phraya District, Sa Kaeo Province. The sample size was determined using the sample size 
table of Krejcie and Morgan, resulting in a sample of 313 participants. The study instrument was a Likert type 
5-rating scale questionnaire. Statistics used for data analysis were frequency distribution, percentage, mean, 
standard deviation, t-test, and F-test. 
 The study results revealed that 1) the level of quality of life of the elderly, as a whole, was at a  high 
level.  When considered each aspect, the mean scores ranged from highest to lowest, it was found that three 
aspects were found to be at a high level and one at a moderate level, namely, social relationships was at the 
highest mean score, followed by the environment aspect, physical health aspect, and one aspect at a moderate 
level was mental health.  2) The comparative results of the quality of life of the elderly in Taphraya 
Subdistrict Administrative Organization, Taphraya District, Sa Kaeo Province, classified by personal factors, 
revealed that elderly individuals with different genders and types of residence did not differ in their quality of 
life. However, elderly individuals with different ages, educational levels, marital status, and occupations 
showed differences in their quality of life, with statistically significant level of .05. 
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